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Senderos Del Despertar:

Aprendizaje En El Desierto

Enseñanzas Basadas 

En El Legado Espiritual De Los 

“Padres Del Desierto”

DONDE EL DESIERTO ES, ADEMÁS, 

UN ESTADO DE CONCIENCIA
E.C.M.

REFLEXIONES MIENTRAS CAMINO POR EL DESIERTO:

...durante tres años llevé un guijarro en la boca hasta que logré guardar silencio.

Hasta que te des cuenta que únicamente está el Sendero y tú solos en el mundo, no encontrarás reposo en ésta vida.

Sin el Sendero no estarías vivo. Por eso no puedes estar separado de él.

El administrador consciente lo da todo en el mundo exterior sin guardar nada para sí.

Trabaja interiormente y únicamente necesitarás una hora de sueño.

La serenidad y la quietud te llegará por el alejamiento de todos los afectos.

El despertar comienza cuando te des cuenta que estas dormido.

La quietud es una fortaleza que te vuelve invulnerable.

¿Qué debes hacer? Lo que te dicte tu esencia. Todo lo que hagas según tu esencia pertenece al sendero de la supraconsciencia. Lo que hagas según tu personalidad pertenece al sueño y al mundo de lo ilusorio.

Habla lo estrictamente necesario.

Te reconoceré por el esfuerzo.

Mantén silencio sobre tus calamidades; eso es una lucha entre el Sendero y tú.

No te quejes nunca.

Tienes que estar alerta ante las distracciones.

No busques tu propia gloria con las palabras y las ideas de los demás.

La repetición incesante de la pregunta ¿quién soy yo? te llevará al despertar.

Preguntas por qué tienes miedo del desierto: porque vives todavía.

Preguntas por qué te desanimas tan fácilmente: porque aún no has experimentado el despertar.

Preguntas cuál es el trabajo: estar siempre alerta.

Preguntas por qué soy incansable: porque cada día espero la muerte.

Me preguntas hasta cuando tienes que guardar silencio: hasta que se te pregunte.

No des rienda suelta a los pensamientos.

Procura que tus palabras sean más sencillas que tus actos.

No pienses a la ligera.

Camina, que el camino mismo te dirá por dónde tienes que ir.

El discernimiento te permitirá controlar y ser conscientes de los deseos.

Los apegos prolongan el sueño. No te apegues a nada. Camina sin peso encima.

El olvido es terrible. Recuerda siempre las lecciones y los propósitos.

Los árboles que son trasplantados a menudo no dan frutos. Manténte en el mismo camino sin cambiar.

Abstente de tener más de lo necesario. Si tienes muchas cosas parte de tu atención se dispersará en mantenerlas.

Las cosas materiales pueden recuperarse. La ocasión no.

Si estás pendiente de satisfacer a tus deseos no estás pendiente del despertar. No se puede estar en dos sitios a la vez.

Es más interesante aprender que enseñar.

La paz interior deviene del desapego.

¿Eres todo lo consciente que puedes ser? ¿Realizas todo el esfuerzo que verdaderamente puedes? ¿Poner todo el empeño? Si queda algo, por pequeño que sea, no vale.

El silencio es la mayor fuente de aprendizaje.

Donde sea que vivas y, hagas lo que hagas, vive como si vivieras en el desierto.

Pero cuidado con la soledad mundana.

Lleva el trabajo interior hasta sus últimas consecuencias. Mientras que haya algo por hacer no se ha hecho nada.

Buscamos el despertar y sin embargo vivimos sumidos en el sueño de mil acciones innecesarias.

Lo que consigas sin esfuerzo no tiene valor.

El progreso viene cuando conocemos nuestras limitaciones.

No dejes reposar en tu mente algo diferente a los propósitos del despertar.

Todos los días debemos renovar el propósito de despertar. Cada día es un nuevo comienzo, una nueva posibilidad.

Mientras mantengas la atención centrada todo está bien; si bajas la guardia entra el sueño e inutiliza el trabajo realizado.

¿Comenzaste demasiado tarde la búsqueda del despertar? Aunque no alcances el despertar es mejor haber entrado en el sendero que haber pasado toda la vida dormido.

Mide tus limitaciones cuando ayudes a los demás. Hay fronteras que no deben cruzarse.

No te destaques. Permanece invisible. Si los demás están pendiente de ti se detiene el desarrollo interior.

Debes tener claro que quieres despertar, que quieres alcanzar un estado superior de consciencia. De lo contrario no comiences el trabajo sobre ti mismo.

Cuando los demás te pregunten recuerda siempre que están tan dormido como ellos.

Tu tranquilidad vendrá cuando dejes de juzgar.

No enseñes sin humildad.

Un trabajo importante que debes desarrollar es el discernimiento.

Apuntes:

La búsqueda del despertar debe producir felicidad.

El despertar no es una evasión, algo abstracto: el despertar soy yo mirándome directamente mientras camino por la vida .

Este sendero pasa por la plenitud, pues nos aleja de las leyes de causa-efectos del sueño.

Todo tiempo es bueno para el trabajo interior. Sobre todo ahora. Porque no hay otro.
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